PRACA ZPARNTEREM

Skrécona wersja Karmienia Swoich Demonow w 5 krokach

Przygotowanie

Na poczatku zapytaj partnera, czy wie, z jakim demonem lub bogiem chce pracowaé. Partner nie musi
ci tego powiedzied, ale moze, jesli chce, wazne jest, by sam miat co do tego jasnosc¢. Jesli partner nie
umie nazwa¢ demona, wystarczy doznanie fizyczne. Zapytaj, czy demon wywotuje czasem stan
»Wylaczenia si¢” albo odcigcia od ciata. Jesli tak, postgpuj zgodnie z Krokiem 4 przedstawionymi we
,Wskazowkach do karmienia swoich demondw z partnerem”.

Kursywa napisano to, co moéwisz do partnera. Wszystkie inne wskazowki 1 instrukcje sa napisane
zwyklym tekstem — nie odczytujesz ich na glos.

Dziewig¢ relaksujacych oddechow

Zamknij oczy i nie otwieraj ich az do zakonczenia catego procesu. (By¢é moze bedziesz
musial przypomina¢ o tym partnerowi, gdy podczas sesji otworzy oczy.)

Zaczniemy od glebokich, rozluzniajqcych oddechow.

Najpierw skieruj wdech do tych miejsc w ciele, w ktorych utrzymujesz fizyczne napiecie. Uwolnij to
napiecie wraz z wydechem. (Obserwuj partnera — powinien wziaé trzy takie oddechy.)

Teraz skieruj wdech do tych miejsc w ciele, w ktorych utrzymujesz emocjonalne napiecie. Uwolnij to
napiecie wraz z wydechem. (Obserwuj partnera — powinien wziac trzy takie oddechy.)

Teraz skieruj wdech do tych miejsc w ciele, w ktérych utrzymujesz mentalne napiecie. Zauwaz, gdzie
w ciele utrzymujesz troski i zmartwienia. Uwolnij to napiecie wraz z wydechem. (Obserwuj partnera —
powinien wziac trzy takie oddechy.)

Wzbudzenie motywacji

Wzbudz w sobie szczerq motywacje, by twoja praktyka przyniosta korzysé tobie i wszystkim
istotom. (Taka motywacj¢ wzbudzacie oboje, swiadek i osoba aktywna).

Praktyka pieciu krokow

Krok 1: Znajdz demona w swoim ciele

Pomysl o demonie, z ktorym postanowiles pracowac. Mozesz przypomniec sobie moment
albo zdarzenie, gdy demon dat o sobie znac¢. Przeskanuj swoje ciato. Znajdz miejsce, w
ktorym najmocniej trzymasz demona. Skin glowq, gdy juz zlokalizujesz demona.

(Gdy partner skinie glowa, zadaj mu nastgpujace pytania, dajac czas na udzielenie
odpowiedzi.)

W jakim miejscu znajduje sie demon?
Jaki ma ksztatt?

Jaki ma kolor?

Jakq ma fakture?

Jakq ma temperature?

Gdy partner odpowie na te pytania, powiedz:
1



Na chwile wzmocnij te doznania. (Chwila przerwy.)

Krok 2: Nadaj demonowi osobowa forme i zapytaj, czego potrzebuje

Pozwol, zeby te wszystkie jakoSci (powtorz wymieniony przez partnera ksztatt, kolor, fakturg itd.)
wyszly z twojego ciala i przybraly naprzeciwko ciebie forme postaci z rekami, nogami oczami itd.
Skin gtowq, gdy zobaczysz demona przed sobgq.

Gdy partner skinie glowa, zadaj mu nastgpujace pytania, dajac czas na udzielenie
odpowiedzi:

Jakiej wielkosci jest demon?

Jaki ma kolor?

Jakq ma powierzchnie ciata?

Jakq gestos¢ ma jego ciato?

Czy ma ptec¢?

Jaki ma charakter, osobowos¢?

W jakim jest stanie emocjonalnym?

Jaki ma wyraz oczu?

Sprawd?z, czy nie widzisz w nim/niej czegos, czego nie zauwazytes/zauwazylas na poczqtku.

Teraz zadasz demonowi trzy pytania. Najpierw ja je wypowiem, a ty je po mnie powtorzysz.

Czego chcesz?
Czego naprawde potrzebujesz?
Jak sie bedziesz czul/czuta, gdy dostaniesz to, czego potrzebujesz?

Usiqdz na drugim krzesle lub poduszce, o ile to mozliwe nie otwierajqc oczu.

Krok 3: Stan si¢ demonem

Teraz stan sie demonem, wejdz w jego skore. Poczuj, jak to jest by¢ demonem. Skin glowq, gdy
poczujesz, ze jestes juz w ciele demona. (Zaczekaj, az partner skinie gtowa.)

Jak to jest by¢ w ciele demona? (Zaczekaj na odpowiedz.)
Jak wygladasz z perspektywy demona? (Zaczekaj na odpowiedz.)

Teraz jako demon odpowiedz na zadane wczesniej pytania. Ja zaczne zdanie, a ty je po mnie
powtorzysz i dokonczysz odpowiedz:

Chee...

Tak naprawde potrzebuje...

Gdy dostane to, czego potrzebuje, poczuje... (Swiadek musi zanotowac tg odpowiedz.)
Wroé na swoje miejsce.

Krok 4: Karmienie demona i spotkanie ze sprzymierzencem

4 a. Karmienie demona

Daj sobie czas, by wrocié¢ do swojego ciala. Zobacz demona naprzeciw siebie. Skin glowq, gdy
znajdziesz sie w swoim ciele i zobaczysz demona. (Zaczekaj, az partner skinie glowa.)



Rozpusé swoje ciato w nektar, ktory jest (Tu $wiadek wstawia wtasciwos¢ uczucia,
ktore pojawito si¢ w odpowiedzi na trzecie pytanie, np. demon poczuje sig¢ wolny, to otrzyma nektar
wolnosci, jesli poczuje sig¢ kochany — to nektar mitosci, itp)

Zauwaz, jaki kolor ma nektar. (Chwila przerwy.)
Nakarm nektarem demona. Zauwaz, jak demon go przyjmuje. (Chwila przerwy.)
Do demona plynie nieskonczona ilos¢ nektaru i karmi go, az do catkowitego nasycenia.

Skin gtowq, gdy demon bedzie catkowicie najedzony. (Chwila przerwy, to moze troche potrwac.)

4b. Spotkanie ze sprzymierzencem

Gdy partner skinie glowa na znak, ze demon nasycit si¢ catkowicie, zapytaj:

Czy teraz, gdy demon jest najedzony, nadal widzisz przed sobq jakqs istote?

Jesli partner mowi ze tak, powiedz: Zapytaj te istote, czy jest sprzymierzericem?

Jesli partner powie, Ze to jest sprzymierzeniec, zadaj pytania umieszczone ponize;j.

Jesli partner powie, Ze to hie jest sprzymierzeniec albo jesli powie, ze po nakarmieniu demona nie ma
zadnej istoty, powiedz:

Popros sprzymierzenca, zeby sie pojawit. Skin glowq, gdy zobaczysz sprzymierzenca.

Gdy partner skinie glowa, zadaj mu nastgpujace pytania, dajac czas na udzielenie
odpowiedzi:

Jakq ma wielkos¢?

Jaki ma kolor?

Jaka jest powierzchnia jego ciala?

Jaka jest jego gestosc?

Czy ma pte¢?

Jaki ma charakter, osobowosc¢?

W jakim jest stanie emocjonalnym?

Jaki ma wyraz oczu?

Sprawdz, czy nie widzisz w nim/niej czegos, czego nie zauwazytes/zauwazylas na poczqtku.

Teraz zadasz sprzymierzencowi pytania. Najpierw ja je wypowiem, a ty je po mnie powtorzysz na
glos.

Jak mi pomozesz?

Jak bedziesz mnie chronit?

Co mi obiecasz?

Jak bede mogt/mogta cie przywotac?

Zmien miejsce.
Wejdz w cialo sprzymierzenca. Skin glowq, gdy sie nim staniesz. (Zaczekaj, az partner skinie
glowa.)

Jak to jest, by¢ w ciele sprzymierzenca? (Zaczekaj na odpowiedz.)
Jak wygladasz z perspektywy sprzymierzenca? (Zaczekaj na odpowiedz.)

Teraz odpowiedz na zadane wezesniej pytania jako sprzymierzeniec. Ja zaczne
odpowiedz, a ty jq po mnie powtorzysz i dokonczys:z.

Bede ci pomagat...
Bede cie chronit...



Obiecuje ci, ze...
Zawsze sie pojawie, gdy...
Wroé na swoje miejsce.

Poczuj sie znowu w swoim ciele i zobacz sprzymierzenca naprzeciw siebie. Skin glowq, gdy bedziesz
w swoim ciele. (Zaczekaj, az partner skinie glows.)

Spojrz na sprzymierzenca. Spojrz mu w oczy i poczuj, jak jego energia wplywa do twojego ciata.

Poczuj, jak energia sprzymierzernca rozprzestrzenia sie po twoim ciele, jak plynie do stop, do czubkow
palcow, przez cale cialo. (Chwila przerwy.)

Wyobraz sobie, ze sprzymierzeniec rozpuszcza sie w swiatlo. Zauwaz, jakq to Swiatto ma barwe.
Poczuj, jak to swiatlo rozpuszcza sie w tobie, jak ta swietlistosc tqczy sie z kazdgq komorkq twojego
ciata. Zauwaz, jakie to uczucie, gdy twoje ciato lqczy sie z energiq sprzymierzenca.

(Chwila przerwy.)

Teraz ty rozpuszczasz sie razem z€ zintegrowanq energiq sprzymierzenca.

Krok 5: Spoczywnie w §wiadomosci

Spoczywaj w stanie, ktory wylania sie z rozpuszczenia. (Chwila przerwy).
Po prostu w nim trwaj. (Chwila przerwy).

Daj partnerowi odpowiednia ilo$¢ czasu. Gdy masz wrazenie, Ze partner rzeczywiscie Spoczywa w
tej otwartej przestrzeni, powiedz:

Teraz powoli wroé do ciata, majqc w pamieci odczucie energii sprzymierzenca w swoim ciele.
(Chwila przerwy).

Otworz oczy, utrzymujqc odczucie energii sprzymierzenca w twoim ciele.

Karmienie Swoich Demonéw ™ jest procesem stworzonym przez; Lame Tsultrim Allione.

Prosimy nie ucz, tej metody bez pisemnej zgody od Lama Tsultrim Allione i Tara Mandala.
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