Nakrm Sve Démong: Zéznamovg Formulaf

Jméno: Datum sezeni:
Démon ¢&.: Partner nebo Sélo:
Jméno démona: Typ Démona:

Krok 1: Najdi démona ve svém téle
Ve které Casti tvého téla byl démon drzen?

[ tvar
[ barva

[0 struktura / povrch

[ teplota

Krok 2: Personifikace démona
Jak démon vypadal?

O velikost

[ barva

[ povrch téla
[ hustota

[ jeho charakter

[1 jeho emocni stav

[0 pohled v jeho o€ich

[1 néco, €eho sis predtim nevsiml

[ pohlavi (pokud mél)

Krok 3: Stan se démonem

Jaky to byl pocit byt v démonové téle?

Jak vypadalo tvé normalni ja z pohledu démona ?
Jaké byly odpovédi na:

To co chci, je...

To co opravdu potfebuiji, je ...

Kdyz dostanu to, co opravu potfebuiji, citim se ....

Krok 4. Krmeni Démona a setkani se Spojencem

4a. Krmeni démona

Nektar mél kvalitu ...

Jakou mél nektar barvu?

Co se s démonem délo, kdyz si ho krmil?
Jak vypadal, kdyz byl zcela nasyceny?

4b. Setkani se Spojencem

Byla pfitomna néjaka osoba/ bytost potom co byl démon pIné uspokojen?
Pokud ano, byl to Spojenec?



Jak Spojenec vypadal?

] velikost

[ barva

[ povrch téla

O hustota

[ pohlavi (pokud mél)

7 jeho charakter

1 jeho emocni stav

[0 pohled v jeho o€ich

[J néco, ¢eho sis predtim nevsiml

Jaky to byl pocit byt v téle Spojence?
Jak vypadalo tvé normalni ja z pohledu Spojence ?

Jaké byly odpovédi na:

Budu ti pomahat tak, zZe ...

Budu Té ochrariovat tak, Ze .

Prisaham, ze budu ...

Mdize$ se mnou navazat kontakt tak, Ze....

Jak jste prozivali pfijimani Spojencovy energie?

Jakou barvu mélo svétlo, kdyz se Spojenec rozplynul?

Jaky to byl pocit , kdyz to svétlo vstupovalo do tvého téla?

Krok 5: Spocinuti v uvédomovani

Jaky byl zazitek rozplynuti a spocivani?

Jaky to byl pocit, kdyz ses vratil zpatky do svého téla s energii Spojence ve svém téle?

Krmeni démont je proces vytvoreny a vyvinuty Ctihodnou Lamou Tsultrim Allione. © Tara Mandala
Bez predchoziho pisemného souhlasu od Lamy Tsultrim Allione a sdruZeni Tara Mandala,

prosime, abyste tuto metodu svévolné neudili druhé.

Cesky preklad Adam Dolezi a Martina Havelkova, bfezen 2018
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