PRACE. VE. DVOJICICH

Zkréccna verze Krmeni démoniti v 5ti krokcich

PRIPRAVA

Zacni tim, Ze se partnera zeptas, zda vi se kterym démonem &i bohem chce nyni pracovat. Nemusi ti
to fikat nahlas, pokud nechce , ale je potfeba, aby to sam védél. Mlze to byt tfeba jen fyzicky pocit,
pokud to jinak nedokaze vyjadfit. Zeptej se, zda je to néco, co mu zpUsobuje disociaci (ztratu vnimani
vlastniho téla) nebo pocit omamenosti. Pokud ano, kontaktuj lektora pro dodate¢né instrukce.
Kurziva s podtrzenim v textu oznacuje pfimou fec, kterou fikas partnerovi nahlas. Ostatni instrukce
psané béznym pismem partnerovi nectes.

Devét relaxa¢nich dechu
Zavri oCi a nech je zaviené po celou dobu procesu.
(mozna, ze toto budes muset parterovi priibézné pfipominat, kdyz oCi otevre)

Zacneme nékolika hlubokymi uvolriujicimi nadechy a vydechy.
Nejrive tfi nadechy a vydechy do fyzického napéti, které je drzeno téle. Nadechni se do tohoto
fyzického napéti a s vydechem ho uvolriuj.

(Sleduj jak se 3x nadechuje a vydechuje)

Nyni tfi nadechy a vydechy do emocniho napéti, které je drzeno v téle. VSimni si, kde v téle se
toto emocionalni napéti konkrétné drzi. Nadechni se do tohoto emocéniho napéti a s vydechem
ho uvolnuj.

(Sleduj jak se 3x nadechuje a vydechuje).

Nyni poslednimi tfemi nadechy a vydechy prodychavej mentalniho napéti nebo obavy, které
Vv sobé drzis. Zaznamenej, kde se v téle drzi toto mentalni napéti nebo obavy. Poté se

nadechni do tohoto mentalniho napéti a s vydechem ho uvolriuj.
(Sleduj jak se 3x nadechuje a vydechuje).

Vytvareni motivace
VySli nyni upfimné prani praktikovat tuto metodu ku prospéchu svému i vsech Zivych bytosti.
(Posilej toto pfani spolu s partnerem)

PET KROKU

Krok 1: Najdi démona ve svém téle

Mysli na démona, kterého sis vybral, nebo si vzpomeri na situaci, kdy se silné projevil. Skenuj
své télo a najdi to misto, kde se démon silné drzi. Kyvni, aZ toto misto najdes.

Az partner kyvne, pokladej mu postupné tyto otazky a dej mu vzdy dostatek ¢asu na odpovéd:

0 V které Casti téla je démon drzen?



Jaky je jeho tvar?
Jaka je jeho barva?
Jaka je jeho struktura?
Jaka je jeho teplota?
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Az zodpovi na otazky, tak rekni:

A nyni tyto vjemy zintenzivni.  (pauza)

Krok 2: Personifikace démona
Nyni nech tento ... (opakuj dle vyse: ..... tvar, ..... barvu, strukturu ... atd. ... ) vystoupit z tvého
téla ven, aby se pfed tebou zhmotnily jako bytost s konCetinami, tvari, o¢ima atd.
Kyvni az budes§ vidét démona pred sebou.

Az partner kyvne, pokladej mu postupné tyto otazky a dej mu vzdy dostatek ¢asu na odpoveéd:

Jaka je jeho velikost?

Jaka je jeho barva?

Jaky je povrch jeho téla?
Jaka je jeho hustota?

Je néjakého pohlavi?

Jaky ma charakter?

Jaky je jeho emocionalni stav?
Jaky je pohled v jeho ocich?
V8imni si na démonovi nécéeho, ¢eho sis predtim nevsiml.

OODO0oogoogod

Nyni poloz déemonovi tyto tfi otazky:

Co chces$?

Co opravdu potrebuje$?

Jak se citi$, kdyz dostavas to co potfebujes?

Nyni si pfesedni na démonovo misto. O¢i méj stale zaviené.

Krok 3: Stainte se démonem
Dej si ¢as usadit se v démonové téle a procit’ si, jaké to je byt démonem.

Prikyvni az budes v téle démona_.......... (Cekej na pfikyvnuti)
Jaké to je, byt vdémonové téle ? ............ (Cekej na odpovéd)
Jak vypadé tvé normalni ja z pohledu démona ? ............ (Cekej na odpovéd)

Nyni odpovéz na nasledujici otazky z pozice démona. Ja feknu zacCatek kazdé odpovedi, ty ji
po mé zopakujes a dokoncis zbytek odpovédi.

To co chci, je...
To co opravdu potrebuji, je ...
Kdyz dostanu to, co opravu potrebuji, citim se............. ( tuto odpovéd si zapis)

Nyni se vrat na své plavodni misto.



Krok 4: Krmeni Démona a setkani se Spojencem

4a. Krmeni démona

Dej si ¢as usadit se zpét ve svém téle. Podivej se na démona pfed sebou. Kyvni az se usadis
v téle a vidis démona pred sebou ....... (Cekej na kyvnuti)

Nyni rozpoustéj své télo do nektaru, ktery ma v sobé kvalitu ....... (toto je odpovéd na tfeti
otazku, tj. pocit, ktery demon ma, kdyz dostane to co opravdu potiebuje)

VSimni si jakou ma nektar barvu. (pauza)

Krm démona timto nektarem a v§imej si jakym zpiasobem ho démon prijima.  (pauza)
Nekonecné mnoZstvi nektaru plyne smérem k démonovi a nasycuje jej k jeho plné
spokojenosti.

Kyvni az bude demon zcela nasycen (pauza .. toto muZe nejakou dobu trvat)

4b. Setkani se Spojencem
Poté co se démon zcela nasytil a partner kyvnul, zeptej se ho:

Je pritomna néjaka bytost nyni, kdyZz je démon zcela uspokojen?
Pokud je bytost pfitomna, zeptej se ji: Jsi spojenec?

Kdyz odpovi, ze ano, pokracuj s otazkami nize.

Pokud odpovi, Ze ne, nebo pokud po démonové uplném nasyceni neni pfitomna Zzadna osoba/
bytost, tak Fekni:

Nyni pozvi Spojence, aby se objevil. AZ spojence uvidis, tak kyvni.

Az partner kyvne, pokladej mu postupné tyto otazky. Dej mu vzdy dostatek Casu na odpoveéd:

Jak je veliky ?

Jaka je jeho barva?

Jaky je povrch jeho téla?
Jaka je jeho hustota?

Je néjakého pohlavi?

Jaky ma charakter?

Jaky je jeho emocionalni stav?
Jaky je pohled v jeho ocich?
V8imni si na Spojenci néceho, ¢eho sis pfedtim nevsiml.
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Nyni Spojenci poloZ tyto otazky. Opakuj otazky po mé nahlas jednu po druhé:

Jak mi budes pomahat?

Jak mé budes ochrariovat?

Jakou prisahu mi das?

Jak s Tebou muizu navazat kontakt?

Nyni si stoupni na Spojencovo misto. Dej si ¢as usadit se v téle Spojence. Kyvni az budes citit,
Ze jsi ve Spojencové téle

(poc¢kat na kyvnuti)



Jake to je byt v téle Spojence? .... (poCkat na odpovéd)
Jak vypada tvoje bézné ja z pohledu Spojence? .... (poCkat na odpovéd)

Nyni odpovéz na nasledujici otazky jako Spojenec. Ja feknu zalatek kazdé odpovédi, ty ji po
mé zopakujes a pak dokoncis zbytek vety.

Budu ti pomahat tak, Ze ...

Budu Té ochrariovat tak, ze ...

Prisaham, Ze budu ...

Muzes se mnou navazat kontakt tak, ze....

Nyni se vrat’ zpét na své misto.

Dej si ¢as usadit se zpét ve svém téle. Podivej se na Spojence pfed sebou. Kyvni aZ se usadi$
ve v téle a vidi§ Spojence pfed sebou ....... (pockat na kyvnuti)

Vidi§ Spojence pred sebou, podivej se do jeho oéi a pocituj jak se jeho energie naléva do
tvého téla.

Citis energii spojence, ktera prechazi do tvého téla, rozprostira se az k chodidlum, k prstum
na rukach a po celém téle. .... (pauza)

Nyni si pfestavuj, Ze se spojenec rozpousti do svétla. VSimni si barvy tohoto svétla. VS§imej si
Jak se toto svétlo do tebe rozpousti, a integruje se do kazdé buriky ve tvém téle. Sleduj tento
pocit integrace energie spojence ve svém téle .... (pauza)

Ted’se ty i s integrovanou energii spojence take zacinas rozplyvat.

Krok 5: Spocinuti v uvédomovani

Spocivej nyni ve stavu, ktery nastava po rozplynuti. .... (pauza)

Jen spocivej. .... (pauza) ...
zde dej partnerovi dostatek ¢asu. Az bude$ mit pocit, Ze si partner v tomto otevieném stavu opravdu odpocnul,
tak Fekni:

Nyni se pozvolna zacni vracet do svého téla a znovu si vybav pocit energie Spojence ve svém
téle.
Ted, kdyZ otevira$ oci, udrzuj pocit energie Spojence ve svém téle.
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