/ kracena verze K rmeni démonti v 5ti krocich

Devét relaxacnich dechu

Zavrete oCi a nechte je zaviené po celou dobu procesu. Pouzijeme devét hlubokych relaxacnich dech.

Prvni tfi dechy pouZijte k prodychani fyzického napéti, které drzite ve svém téle. Nadechnéte se do tohoto
fyzického napéti a s vydechem ho uvolnéte.

Dalsi tfi dechy pouzijte k prodychani jakéhokoli emocionalniho napéti, které v sobé drzite. Zaznamenejte, kde
se v téle drzi emocionalni napéti. Poté se nadechnéte do tohoto emocionalniho napéti a s vydechem ho
uvolnéte.

Posledni tfi dechy, pouzijte k prodychani mentalniho napéti nebo obav, které v sobé drzite. Zaznamenejte, kde
se v téle drzi toto mentélni napéti nebo obavy. Poté se nadechnéte do tohoto mentalniho napéti a s vydechem
ho uvolnéte.

Vytvareni motivace

VySlete upfimné prani praktikovat tuto metodu ku prospéchu svému i vSech zivych bytosti.

Krok 1: Najdi demona ve svém téle

Rozhodnéte se, se kterym démonem nebo bohem (boZstvem) chcete pracovat. (V tomto textu pouzivame slovo
,démon®. Pokud pracujete se bohem, pak slovo ,démon* ur¢ité zamérite za slovo ,buh®). Pfemyslejte o démonu,
se kterym jste se rozhodli pracovat. Treba si vzpomerite na urcitou situaci, kdy se démon silné projevil,
proskenujte své télo a uvédomte si, v které ¢asti téla citite démona nejsilnéji.

VSimnéte si nasledujiciho:
o V které Casti téla je démon drzen?
e Jaky je jeho tvar?
e Jaka je jeho barva?
e Jaka je jeho struktura?
e Jaka je jeho teplota?
Nyni zesilte tento pocit.

Krok 2: Personifikace démona

Nyni nechte tento pocit, barvu, strukturu a teplotu vystoupit z vaseho téla ven, aby se pfed vami personifikovaly
jako bytost s koncetinami, tvari, o¢ima atd. (Objevi-li se nezivy objekt, pfedstavte si, jak by tento objekt vypadal,
kdyby byl ziva bytost).

VSimnéte si na démonovi nésledujici:

e Velikost

e Barva

e Povrch jeho téla

e Hustota

e Pohlavi, pokud n&jaké ma

e Charakter

e Jeho emocionalni stav

e Pohled v jeho ocich

e Néco na démonovi, ¢eho jste si predtim nevsimli.



Nyni polozte démonovi tyto tfi otazky:

Co chces?
Co opravdu potrebujes?
Jak se citi$, kdyz mas to co potrebujes?

Sednéte si nyni na démonovo misto (oci méjte stale zaviené).

Krok 3: Stante se démonem

Deijte si chvili ¢as usadit se vdémonové téle a procitte si, jaké to je byt démonem.
VsSimnéte si, jaky je to pocit, byt vdémonove téle.
V3imnéte si, jak vypada vase normalni ja z pohledu démona.

Odpovézte na nasledujici otazky z pozice démona:

To co chci, je...
To co opravdu potrebuji, je ...
Kdyz dostavam to, co opravu potrebuji, citim se.... ( tuto odpoved’ si zapiste)

Nyni se vratte na své puvodni misto.

Krok 4: Krmeni démona a setkani se spojencem

4a: Krmeni démona

Dejte si ¢as usadit se zpét ve svém téle. Podivejte se na démona naproti vam. Rozpoustéjte své

télo do nektaru (nebo, pokud pracujete s démonem, ktery vam zpUsobuje disociaci [tj. stav odpojenosti od
vlastniho téla], tak si pfedstavte, Ze vytvafite nekone¢né mnozstvi nektaru ze svého téla.)

Nektar v sobé nese kvalitu pocitu, ktery démon citi, kdyZz dostane to, co skute¢né potrebuje (tzn.
odpovéd na treti otazku).

Vsimnéte si jakou ma nektar barvu.

Krmte démona timto nektarem a v§imejte si jak ho démon pfijima.

Krmte démona az do jeho Uplného nasyceni a spokojenosti. Toto mize néjakou dobu trvat. Pokud se démon
zda byt nenasytitelnym, predstavujte si jak by vypadal , kdyby byl pIné nasyceny a spokojeny.

4b: Setkani se spojencem

Vsimnéte si, zda-li je pfitomna néjaka bytost, poté, co byl démon zcela uspokojen. Pokud je

bytost pfitomna na misté démona, zeptejte se ji, jestli je to spojenec. Pokud tomu tak neni,

vyzvéte spojence, aby se objevil.

Stejné tak, pokud po nakrmeni démona neni pfitomna zadna bytost, vyzvéte spojence, aby se objevil.

Jakmile uvidite spojence, vS§imnéte si vSech jeho atributu:
e Velikost

Barvu

Povrch jeho téla

Hustotu

Pohlavi (pokud né&jaké ma)

Jeho charakter

Jeho emocionalni stav

Pohled v jeho ocich

Néco, ¢eho jste si pfedtim nevsimli.



Jakmile se skutecné citite spojeni s energii spojence, polozte mu tyto otazky:

Jak mi budes§ pomahat?

Jak mé bude$ ochrariovat?
Jakou prisahu mi das?

Jak se s Tebou mizu spojit?

Vymeérite si misto a stante se nyni spojencem. Dejte si €as usadit se v t€le spojence. VSimnéte si, jaké to
je byt v téle spojence. VSimnéte si, jak vypada vase bézné ja z pohledu spojence.
Jakmile jste pfipraven, odpovézte na otazky jako spojenec:

Budu ti pomahat tak, ze ...

Budu Té ochrariovat tak, ze ...
Pfisaham, Ze budu ...

Muze§ se se mnou spajit tak, Ze....

Vratte se na své misto.

Dejte si €as usadit se zpét ve svém téle a podivejte se na spojence naproti vam. Podivejte se do jeho oci a
procitte jak se jeho energie naléva do vaseho téla.

Citite energii spojence, ktera prechazi do vaseho téla, rozprostira se az k chodidllim, k prstiim na rukach a po
celém téle.

Nyni si pfestavte, Ze se spojenec rozpousti do svétla. VSimnéte si barvy tohoto svétla. VSimejte si jak se toto
svétlo rozpousti do vas, a integruje se do kazdé bunky vaseho téla. Sledujte tento pocit integrace energie
spojence ve vasem téle

Ted se vy i s integrovanou energii spojence rozplynite.

Krok 5: Spocivejte v uvédomovani

Spocivejte ve stavu, ktery nastava po rozplynuti. Jen spocivejte. Zistavejte v tomto stavu, dokud se

nezacnou objevovat rozptylujici myslenky. Poté se zvolna vratte do svého téla a znovu si vybavte pocit energie
spojence ve svem téle.

Kdyz otevrete o€i, udrzujte pocit energie spojence ve svém téle.

Krmeni démondu je proces vytvoreny a vyvinuty Ctihodnou Lamou Tsultrim Allione. © Tara Mandala
Bez predchoziho pisemného souhlasu od Lamy Tsultrim Allione a sdruZeni Tara Mandala,
prosime, abyste tuto metodu svévolné neucili druhé.
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