Den Ddmonen Nahrung geben:
Dokumentationsbogen zum Aufspiiren des oder der Verbiindeten

Name: Datum:

Verbiindete(r): Partner- oder Einzeliibung:

Schritt 1: Rufe deine(n) Verbiindete(n) herbei

Achte wieder auf alle Einzelheiten des oder der Verbiindeten:
o die Grofse:

e die Farbe:

o die Hautoberflache:

e die Dichte des Korpers:

o Gab es ein Geschlecht?

e Die Personlichkeit?

e Der emotionale Zustand?

e Der Ausdruck der Augen?

¢ Ein Detail an ihm (oder ihr), das du zuvor noch nicht gesehen hast:

Schritt 2: Stelle dem oder der Verbiindeten deine Frage
Wie war deine Frage?

Schritt 3: Nimm den Platz des oder der Verbiindeten ein und beantworte die
Frage
Wie hat es sich angefiihlt, im Korper des oder der Verbiindeten zu sein?

Wie hat dein normales Selbst aus der Sicht des Verbiindeten gewirkt?

Welche Antwort hast du bekommen?

Schritt 4: Kehre auf deinen urspriinglichen Platz zuriick

Du kannst weiterhin dem oder der Verbiindeten Fragen stellen und jedes Mal den Platz
wechseln, bis du das Gefiihl hast, dass der Prozess abgeschlossen ist.

Frage:

Antwort:



Frage:

Antwort:

Frage:

Antwort:

Du kannst es, sooft wie du mochtest, wiederholen, dem Verbiindeten Fragen zu stellen.

Welche Erfahrung hast du gemachte, als du die Energie des Verbiindeten am Ende in dich

aufgenommen hast?

Welche Farbe hatte das Licht, als sich der Verbiindete aufgeldst hat? Wie hat es sich
angefiihlt, als sich das Licht in deinem Korper ausgebreitet hat?

Schritt 5: In Gewahrsein verweilen
Welche Erfahrung hast du wahrend der Auflésung und des Verweilens gemacht?

Wie hat es sich angefiihlt, zuriick in deinen Korper zu kommen zusammen mit der
Energie des Verbilindeten in deinem Korper?
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