Rozszerzony arkusz do pracy ze Sprzymierzencem
w praktyce ,Nakarmi¢ Swoje Demony”

Imig: Data:

Sprzymierzeniec: Z partnerem / w pojedynke

Zauwaz ponownie wszystkie szczegdty sprzymierzenca:

Wielkos¢: Charakter:

Kolor: Stan emocjonalny:

Powierzchnia ciata: Spojrzenie jego oczu:

Gestose: Cos, czego poprzednio nie zauwazytas/es:
Pte¢ (jesli ma)

Krok 2: Zadaj sprzymierzencowi pytanie
Jakie bylo twoje pytanie?

Krok 3: Stan si¢ sprzymierzencem i odpowiedz na pytania:
Jak si¢ czujesz, bedac w ciele sprzymierzenca?

Jak wyglada twoje zwykte ja z perspektywy sprzymierzenca?

Jaka byta odpowiedz na twoje pytanie?




Krok 4: Wro¢ na swoje miejsce
Mozesz kontynuowaé zadawanie pytan sprzymierzencowi, zamieniajac si¢ za kazdym razem
miejscami do czasu, kiedy poczujesz, ze proces si¢ dopetnit.

Pytanie:
Odpowiedz:

Pytanie:
Odpowiedz:

Pytanie:
Odpowiedz:

Zadaj tyle pytan, ile potrzebujesz.

Co czula$/es, przyjmujac na koncu energi¢ sprzymierzenca?

Jaki kolor miato $wiatto, w ktdre rozpuscit si¢ sprzymierzeniec? Jakie to byto odczucie,
kiedy swiatlo wypehito twoje ciato?

Krok 5: Spoczywanie w §wiadomosci

Jak odczula$/e$ rozpuszczenie sig i spoczgcie w s$wiadomosci?

Jak odczutas/es powrdt do ciala ze zintegrowana energia sprzymierzenca W tobie?



Nakarmi¢ Swoje Demony ™ jest procesem stworzonym przez Lame Tsultrim Allione.
Prosimy, nie ucz tej metody innych bez pisemnej zgody Lamy Tsultrim Allione i Tara Mandala.
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