Nakarmic Swoje Demony

Rozszerzony proces pracy ze Sprzymierzencem

Dziewigc¢ relaksujacych oddechow

Wez takich samych dziewig¢ oddechow jak przy procesie 5 krokow.
Wzbudzenie motywacji

WzbudzZ w sobie szczera motywacjg, by twoja praktyka przyniosta korzys¢ tobie i wszystkim
istotom.

Krok 1: Przywolaj obecnos¢ sprzymierzenca

Przywotaj sprzymierzenca, ktorego spotkatas/e§ w poprzednim procesie, z ktérym chcial/abys sig
wejs¢ w kontakt. Pozwol, aby sprzymierzeniec pojawit si¢ przed toba.

Zauwaz raz jeszcze wszystkie szczegotly sprzymierzenca: jego wielkos$¢, kolor, powierzchnig ciala,
gestosé, ple¢, charakter, stan emocjonalny, spojrzenie jego oczu. Zobacz co$, czego poprzednio nie
zauwazytas/es.

Krok 2: Zadaj sprzymierzencowi pytania

Zapytaj sprzymierzenca o wszystko, nad czym si¢ zastanawiasz, pytania moga by¢ ogolne lub
konkretne w zalezno$ci od potrzeby.

Krok 3: Stan si¢ sprzymierzencem i odpowiedz na pytania

Kiedy juz zadala$/e$ pytanie, zamien si¢ miejscami i stan si¢ sprzymierzencem.

Poswig¢ moment, aby osias¢ w ciele sprzymierzenca. Zauwaz, jak to jest by¢ w ciele
sprzymierzenca. Jak wyglada twoje zwykle ja z perspektywy sprzymierzenca?

Potem odpowiedz na zadane wcze$niej pytania jako sprzymierzeniec.

Krok 4: Powr6¢ na swoje miejsce

Kiedy skonczysz, powr6¢ na swoje miejsce. Poswig¢ moment, aby poczu¢ pomoc i ochrong, ktora
daje ci sprzymierzeniec.

Zobacz sprzymierzenca na przeciwko ciebie, spojrz mu w oczy i poczuj jego energi¢ wnikajaca do
twojego ciala.

Kiedy energia sprzymierzenca wypetnia cig, poczuj, jak ptynie do stop, do czubkow palcow dioni i przez
cale twoje ciato.



Wyobraz sobie teraz, ze sprzymierzeniec rozpuszcza si¢ w §wiatlo. Zauwaz, jaka to §wiatto ma barwe.
Poczuj, jak to $wiatlo rozpuszcza si¢ w tobie, jak ta §wietlistos¢ taczy si¢ z kazda komorka twojego ciata.
Zauwaz, jakie to uczucie, gdy twoje ciato taczy si¢ z energia sprzymierzenca.

Teraz ty rozpuszczasz si¢ razem ze zintegrowana energia sprzymierzenca.

Krok 5: Spoczywanie w $wiadomosci

Spoczywaj w stanie, ktory wytania si¢ z rozpuszczenia. Po prostu w nim trwaj.

Pozostan w tym stanie, dopdki nie pojawia si¢ dyskursywne mysli. Teraz powoli wro¢ do ciata,
majac w pamigci odczucie energii sprzymierzenca w twoim ciele.

Otworz oczy, utrzymujac odczucie energii sprzymierzenca w twoim ciele.

Karmienie Swoich Demonow ™ jest procesem stworzonym przez Lame Tsultrim Allione.

Prosimy, nie ucz tej metody bez pisemnej zgody od Lamy Tsultrim Allione i Tara Mandala.
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