Solo Forkortet uclgave af De Fem Trin i At Fodre Dine Daemoner

Ni Afslappende andedrag

Luk gjnene og hold dem sé vidt muligt lukkede til processen er forbi. Du skal nu tage ni dybe
afslappende andedrag.

Under de tre forste &ndedrag, and ind i fysisk spaending, som du holder i kroppen; grib fat om
spendingen med indandingen og slip den med udandingen.

Under de tre neeste dndedrag, and ind 1 folelsesmessige spandinger, mark hvor du holder
folelsesmaessig spending i kroppen, grib fat fat om spaendingen med indandingen og slip den med
udandingen.

Under de sidste tre andedrag, dnd ind i mentale spendinger eller bekymringer, mark hvor i kroppen
du holder mental spending, grib fat om spandingen med inddndingen og slip den med udandingen.

Kontakt Motivationen

Kontakt en dybtfelt motivation til at praktisere til gavn for dig selv og alle vasner.

De Fem Trin

Trin 1: Find Deemonen i Kroppen

Beslut hvilken deemon eller gud du vil arbejde med. (I denne tekst bruger vi ordet “deemon”, sa
husk at udskifte ordet “demon” med “gud”, hvis du arbejder med en gud).

Tank pa demonen, du har besluttet at arbejde med. Maske kan du huske et tidspunkt eller en
handelse, hvor demonen dukkede op for fuld styrke, og scan sa din krop og find det sted i1 kroppen,
hvor du marker demonen tydeligst.

Lag marke til folgende:

Hvor 1 kroppen marker du demonen?

Hvilken form har den?

Hvilken farve har den?

® Hyvilken tekstur har den?



Hvilken temperatur har den?

Forsterk nu denne kropsfornemmelse.

Trin 2: Personificer Damonen

Tillad nu denne fornemmelse, farve, tekstur og temperatur at bevaege sig ud af din krop og
personificere sig foran dig som et vaesen med lemmer, ansigt, gjne osv. Hvis et livlgst objekt dukker
op, sa forestil dig, hvordan det ville se ud, hvis det var personificeret som et levende vasen.

Laeg merke til folgende ved demonen:
* Sterrelse

Farve

Kroppens overflade

Kroppens tethed

Kon, hvis den har ét

Dens vasen

* Dens folelsestilstand

Udtrykket 1 gjnene

Noget ved demonen, du ikke sa for

Stil nu deemonen folgende sporgsmal:

Hvad vil du mig?

Hvad har du i virkeligheden brug for?

Hvad vil du fole, nar du far det, du virkelig har brug for?

Skift plads med lukkede gjne, sa godt, du kan.



Trin 3: Bliv Deemonen

Brug et gjeblik pa at komme tilrette i deemonens krop og merke, hvordan det er at vare

daemonen.
Hvad marker du, nar du er i demonens krop?

Laeg merke til, hvordan dit normale jeg ser ud fra deemonens position.

Svar nu pa spergsmélene ved at tale som deemonen:

Det, jeg vil have, er ...

Det, jeg i virkeligheden har brug for, er ...

Nar jeg far det, jeg virkelig har brug for, vil jeg fole ... (husk dette svar)

Vend tilbage til din oprindelige plads.

Trin 4: Fodr Deemonen & Meod din Allierede
4a: Fodr Dzemonen
Brug et gjeblik pé at komme tilrette 1 din egen krop. Se demonen overfor dig.

Oples din krop til nektar (eller hvis du arbejder med en demon, der far dig til at forlade
kroppen, sd forestil dig i stedet, at du skaber en uendelig mengde nektar i din krop). Denne
nektar har samme kvalitet som folelsen, demonen vil opnd, nir den fér det, den virkelig har

behov for (altsa svaret pd det tredje spergsmal.)
Lag marke til nektarens farve.
Du skal fodre demonen med nektaren og laegge meerke til, hvordan den indtager den.

S& nu fodrer du deemonen, til den er helt maet. Det kan tage sin tid. Hvis demonen virker
umettelig, sd forestil dig, hvordan den ville se ud, hvis den var helt mat.

4b: Mead din Allierede

Lag marke til, om der er et vasen tilbage, ndr demonen er helt mattet. Hvis et andet
vaesen er tradt i deemonens sted, sé sperg dette veesen, om det er din allierede. Hvis svaret er



nej, sa bed din allierede traede frem. Gor det samme, hvis der intet vaesen er tilbage, nar du
har mattet deemonen helt; bed din allierede traede frem.

Nar du ser din allierede, sa laeg maerke til alle detaljerne
Storrelse

Farve

Kroppens overflade

Kroppens tethed

Kon, hvis den har ét

Dens vasen

Dens folelsestilstand

Udtrykket i gjnene

Noget ved din allierede, som du ikke sa for

Naér du foler dig rigtig godt forbundet med din allieredes energi, stiller du felgende spergsmal:
Hvordan vil du hjcelpe mig?
Hvordan vil du beskytte mig?
Hvilket lofte vil du give mig?

Hvordan far jeg adgang til dig?

Skift plads og bliv din allierede. Brug et gjeblik pa at komme tilrette i din allieredes krop.
Merk, hvordan det er at vaere 1 din allieredes krop. Og laeg marke til, hvordan dit normale

jeg ser ud fra din allieredes position.

Naér du er klar, svarer du pa spergsmalene ved at tale som din allierede:

Jeg vil hjeelpe dig ved at ...

Jeg vil beskytte dig ved at ...



Mit lofte til dig er ...
Du kan fai adgang til mig ved at ...
Vend tilbage til din oprindelige plads.

Brug et gjeblik pa at komme tilrette 1 din egen krop og se din allierede overfor dig. Se nu din

allierede 1 gjnene og mark hans/hendes energi stromme over i din krop.
Mens du merker din allieredes energi stremme ind i din krop, spreder den sig helt ned i dine fedder
og ud 1 dine fingerspidser; ud i hele din krop.

Forestil dig nu, at din allieredes energi opleses i lys. Leg maerke til farven. Mark, hvordan lyset
opleses 1 dig, og optag denne lysende klarhed 1 hver en celle af din krop. Maerk, fornemmelsen af
din allieredes energi, som nu er integreret i din krop.

Oples nu dig selv sammen med den energi, du har integreret.

Trin 5: Hvil i Bevidst Naervzar
Hvil i den tilstand, der er tilstede efter oplesningen, bare hvil.

Bliv der, til tankerne begynder at stromme igen. Kom nu gradvist tilbage til kroppen og
genkald dig fornemmelsen af din allieredes energi i din krop.

Nér du nu dbner gjnene, s fasthold fornemmelsen af din allieredes energi i din krop.

Feeding Your Demons TM er en proces, skabt og udviklet af Lama Tsultrim Allione C Tara Mandala
Undlad venligst at undervise i metoden uden udtrykkelig skriftlig tilladelse fra Lama Tsultrim Allione og Tara Mandala

dansk overscettelse Jetthe Fabioola Wormland



