At Fodre Dine Daemoner: Daemon Sporingsgormular

Navn:
Damon #:
Daemonens Navn:

Trin 1: Find Dzemonen i din Krop

Hvor var den i din krop?

* form

* farve

*  tekstur

* temperatur

Trin 2: Personificer Damonen

Hvordan s& demonen ud?

storrelse

farve

kroppens overflade
kropstaetheden
ken, hvis den har ét

Trin 3: Bliv Daemonen

Dato:
Partner eller Solo:
Type Damon:

dens vasen

dens folelsestilstand

udtrykket i gjnene

noget ved den, som du ikke sa for

Hvad merkede du, da du var i demonens krop?

Hvordan sé dit normale jeg ud fra demonens position?

Hvad var svarene pa:

Det, jeg vil have, er ...

Det, jeg virkelig har brug for, er...

Nar jeg far det, jeg virkelig har brug for, vil jeg fole ...

Trin 4: Fodr Daemonen og Med Din Allierede

4a. Fodr Daamonen

Nektaren havde kvaliteten af ...

Hvilken farve var nektaren?

Hvad skete der med deemonen, da du fodrede den?

Hvordan sa den ud, den den var helt meettet?

4b. Mead Din Allierede

Var der et vaesen tilstede, da demonen var helt maettet?

Hvis ja, var det din allierede?
Hvordan sé din allierede ud?



*  stprrelse * dens vaesen

* farve * dens folelsestilstand
* dens kropsoverflade * udtrykket i gjnene
* dens kropstaethed * noget ved den, som du ikke sa forst

*  kon, hvis den har ét

Hvad markede du, da du var i din allieredes krop?
Hvordan sa dit normale jeg ud fra din allieredes position?

Hvad var svaret pa:
Jeg vil hjcelpe dig ved, at ...
Jeg vil beskytte dig ved, at ...
Jeg lover, at jeg vil ...

Du kan fa adgang til mig ved at ...
Hvad var din oplevelse af at modtage din allieredes energi?
Hvilken farve havde lyset, da din allierede oplaste sig?

Hvad merkede du, da den strommede ind 1 din krop?

Trin 5: Hvil i Bevidst Naervaer

Hvordan var din oplevelse af at oplese dig selv og hvile?

Hvordan var det at komme tilbage og merke din allieredes energi i kroppen?
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