Utmutaté a TéPIéH a Démonod® Fartner Gyakoﬂathoz

A biztonsadgosan tamogatott partnergyakorlat elvégzéséhez kérjiik, mindenki vegye figyelembe a
kovetkezd titmutatot:

[l A vezet6 szerepe az, hogy tantja legyen, és empatikus, gondoskod¢ teret biztositson a partner
szamara. Nem pedig az, hogy tanacsot adjon vagy terapeuta legyen!

1 Kovesd a “Roviditett 5 [épés a Taplald a Démonod ® Metddushoz Partner Gyakorlathoz”
szoveget, ne valtoztass rajta, ne adj tanacsot vagy kérdezz tovabbi kérdéseket a gyakorlat
folyaman.

[] Vezesd a partnered a “Roviditett 5 1épés a Taplald a Démonod ® Metodushoz Partner
Gyakorlathoz” alapjan, nem a “Démon Kévetd Urlap” alapjan, mert ott nincsen meg az dsszes
sziikséges instrukcio, ezért zavart okozhat.

[ Csak akkor toltsd ki a “Démon Kovetd Urlap”-ot ha a partnered kéri, és te kényelmesen tudsz
irni, mikdzben vezeted a “Roviditett 5 1€pés a Taplald a Démonod ® Metddushoz Partner
Gyakorlatot”.

"1 Titoktartds — ne besz¢lj a folyamatrol, a tartalomrol vagy a partneredrdl miutan a gyakorlat
befelyezddott.

"] Ne emlitsd az eljarast késébb még a partnereddel sem, vicc formdjaban sem, hacsak a partnered
nem mondja, hogy szeretne rdla besz¢lni.

[ Altalaban, amikor a tanu szerepében vagy, tartsd nyitva a szemed és soha ne vedd le a
partneredrdl a folyamat alatt. Kdvesd figyelmesen, hol tartanak a folyamatban, és igazitsd a
kérdésed a partner altal adott informacidhoz, ha sziikséges. (pl.: Ha mar mondtak, hogy ez e kicsi
lany, nem kell megkérdezd, milyen nemi).

"1 Bizonyosodj meg arrdl, hogy a partnered démonnal vagy balvannyal szeretne-e dolgozni, mielott
elkezditek a gyakorlatot, hogy a helyes sz6t hasznald. A “Roviditett 5 1épés a Taplald a Démonod
® Metddushoz Partner Gyakorlat”-ban a “démon” szot hasznaljuk, ha kell, helyettesitsd a
“balvany”-ra.

"1 Ne felejtsd el, hogy ne hozzad beszéljenek a gyakorlat alatt: vagy azt modjak, hogy mit vettek
¢szre vagy direkt a démonhoz vagy balvanyhoz beszéljenek. Probald a te személyes jelenlétedet
minimalizalni. Ahelyett, hogy ,,Megmondanad nekem, mit latsz?” kérdezd inkabb igy: ,,Mit
latsz?”

Konkrét Iranyadas az Ot Lépéshez
Elokésziilet

Ha a partnered egy kapcsolathoz k6t6d6 démonnal szeretne foglalkozni, emlékeztesd arra, hogy a démon
azt jelképezi, hogyan érez a kapcsolatrol, nem a vele kapcsolatos személyrdl. Ha egy dlombeli démonnal
dolgoznak, nem az alomban el6fordulé figuradval, hanem azzal az érzessel kell foglalkozni, ami
kapcsolatban all az dlombeli figuraval. Példaul: ha egy szorny iildéz az dlomban, a démon a felmeriild
félelem, nem a szorny.

1. Lépés: Keresd meg a Démont

Erdsen figyelj arra, mit mond a partnered, és ird le a karaktervonasokat, amiket a partnered koriilir, hogy
vissza tudd mondani neki a kdvetkezd 1épésben ezeket a jellemzoket.

2. Lépés: Testesitsd meg a Démont

Mondd vissza a partenrednek a jelentds dolgokat, amire emlékezzen; példaul amikor az energiat
kiengedi a testébdl, ismételd meg a formajat, szinét és szerkezetét az energianak. Pontosan az 6



szavait hasznald, mintha pontosan azt ismételnéd meg amit 6. Ne interpretald a szavait vagy
helyettesitsd be a sajat szavaiddal amirdl azt gondolod, hogy ugyanazt jelenti.
Mi van akkor, ha a partnered nehézségekbe iitkozik a démon/balvany megtestesitésénél?
1 Javasold hogy hasznalja a kezét és gesztikulaljon, hogy az energiat a testébdl kivezesse és maga
elé képzelje.
[] Vagy javasolhatod, képzelje el, hogyan nézne ki az érzés, ha meg lenne testesiilve, mint egy
teremtmény, akinek arca, szeme és végtagjai vannak.

Mi a teend6 ha egy élettelen targy jelenik meg?
'] Ha a partner azt mondja, hogy egy élettelen targy jelent meg, javasold, képzelje el, hogyan nézne
ki megszemélyesitett é161ényként.
[1 Példaul: Ha azt mondja “Az én démonom egy iires fal.” Akkor te azt mondod: “Ha annak a falnak
lenne arca, karja, 1aba, stb, hogyan nézne ki?”

Mi van akkor, ha a démon nem megszemélyesedve, hanem élettelen 1ényként jelenik meg?
Ugyanaz az eljaras, mint amikor nem latnak bizonyos dolgokat. Példaul:
[l Partner: “Nincsen szeme.” Tanu: “Ha lenne szeme, hogyan nézne ki?”
'] Vagy: Partner: “Nem latom az arcat.” Tant: “Ha latnadd az arcat, hogyan nézne ki?”

3. Lépés: Lépj a Démon szerepébe
Mi a teend6 ha a partnernek nehezére esik a démon/balvany szerepébe 1épni?

1 Javasold, hogy hasznélja a kezét és gesztikulaljon. Keressen olyan poziciot ami segit abban, hogy
a démon/balvany energiajat megtestesitse.

Mi van akkor ha a harmadik kérdésre adott valasz nem egy érzés?

A harmadik kérdésre adott valasz “Azt akarom, hogy...
Arra van sziikségem, hogy...Amikor megkapom azt, amire sziikségem van, ... ............... fogom érezni
magamat” egy tomor leirdsa az érzésnek, amit vizualizalni fogunk a nektar mindségében, a negyedik
1épésnél.
] Példa: Partner: “ Ugy érzem, mintha egy tavaszi mezSben tancolnék”. A partner még hozzateheti:
“ Boldognak ¢és szabadnak érzem magamat™ Ebben az esetben a démont boldogsag és szabadsag
nektarral eteted.

'] De ha nem beszélnek az érzesrdl, megkérdezheted, “ és ez milyen érzés?” amig el nem érkeznek
a specifikus érzéshez vagy tulajdonsaghoz, amit vizualizalni lehet.

'] Ha az érzés negativ, mint pl “nem érzem magma megkétve” kérdezd meg pozitiv forméaban
“milyen érzés nem megkdtve lenni?” Ez fontos, mert nehéz negativ nyelvezettel dolgozni a
démon taplalasanal. Lehet, hogy a valasz ebben az esetben ““ szabad lennék”™

4. Lépés: Taplald, etesd meg a Démont, és talalkozz a Szovetségessel
'] *Ha a partnered olyan témaval dolgozik amitél disszocidl, ne kérdd arra, hogy alakitsak at a
testiiket nektarra. Inkabb mondd:
“Keépzeld azt hogy végtelen mennyiségii nektart hozol létre a testedbdl, ami olyan, mint a
.” Toltsd ki a hézagot a harmadik kérdésre adott valasszal, pl. az érzés, amit a démon
érezne, ha megkapna, amire igazan sziiksége van. Ezutdn menj a 4. Lépésre.
"1 Ha gyermekkel dolgozol ne kérdd arra, hogy alakitsa at a testét nektarra. Inkabb mondd:
“Kepzeld azt, hogy vegtelen mennyiségii nektart hozol létre a testedbol ami olyan mint a
.7 Toltsd ki a hézagot a harmadik kérdésre adott valasszal, pl. az érzés, amit a démon
érezne, ha megkapna, amire igazan sziiksége van. Ezutdn menj a 4. Lépésre.



Mi a teend6 ha a démon kielégithetetlennek tiinik?

[J  Adj elegend6 id6t a démon etetésére, de ha nagyon sokaig tart, megkérdezheted ,, Teljesen
elégedett a déemon?” Ha a démon kielégithetetlennek tlinik, vagy ha a partered megrekedt,
kérdezd meg ,, hogyan nézne ki a démon teljesen elégedetten?”

[] Abban az esetben ha a partnered nem biztos abban, hogy a démon teljesen elégedett, mondhatod
hogy “ Kérdezzd meg a démont hogy teljesen elégedett-e.” A vélasztol fliggden haladj a
kovetkezo 1épésre vagy taplald a démont addig amig telejesen elégedett.

A gyakorlat befejezése a demon taplalasa utan, a Szovetséges nélkiil.

'] Ha a partenered igy kivanja, befejezheted a gyakorlatot minekutdn a démon teljesen elégedett,
anélkiil hogy a szovetségessel dolgoznank. Ez a partneredtdl fiigg, nem a te javaslatodtol.
Amikor a démon teljesen elégedett, minden alak olvadjon bele a fénybe,

Aztan mondd: “Most oldd fel a sajat tested, és pihenj az oldodas utani allapotban .” (sziinet)

“Csak pihenj (sziinet). Varj egy pillanatot. Amikor ugy érzed, hogy a partnered teljesen pihent
oldodas utani allapotban van, mondd: “Most szépen lassan gyere vissza a testedbe és nyisd ki a
szemed.”

Mi van ha a partnernek nehezére esik a szovetseges latni?

'] Ha a partner nem latja a szOvetsegest vagy ha élettelen targynak latja, kérdezd meg “Ha tisztan
latnad a szoovetségest, hogyan nézne ki? Vagy “Hogyan nézne ki, ha éléleny lenne?”

[l Ha a partner egy targyat lat szovetségesként, példaul egy fat?
Kérdezd, “Ha ez a fa ¢letre kelne, hogyan nézne ki?”
Mi van ha a partnernek nehezére esik a szovetségessé valni?

Biztasd a partnered, hogy gesztikulaljon vagy vegye fel a szovetséges testtartasat, ami segiti
abban, hogy megtestesitse a szovetséges energidjat. Mindig biztasd arra a partnered, hogy
érezze a szovetséges energiajat a sajat testében.

5. Lépés: Pihenj a Tudatossagban

Hagyj elég idé6t, és figyelj a partnered testbeszédére. Ha elkezd mozgolodni vagy kinyitja a
szemét, vezesd vissza a szovetséges energidjanak jelenlétébe.
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