TéPléld a Démonod ®: Kitcrjcszctt Szc’jvctségcs E_l'érés

Kilenc ellazito 1élegzet

Ugyanugy vedd a 1élegzetet, ahogy az 6t 1épésnél teszed

Alkoss egy motivaciot

Alkoss egy szivbdl jové motivaciot, hogy az a te, valamint mindenki mas szdmara jotékony hatast
legyen.

1. Lépés: Hivd meg a szovetségesed, hogy jelenjen meg

Hivd meg a szovetségesed, akivel az el6z0 eljarasnal talalkoztal és akival tovabb szeretnél
kommunikalni. Hagyd hogy megjelenjen eldtted.

Ismét figyelj a részletekre: a szovetséges mérete, szine, testfeliilete, tomorsége, neme, karaktere,
érzelmi allapota és a tekintete. Végy észre valamit, amit eddig nem lattal.

2. Lépés: Kérdezd meg a szovetségest

Kérdezz akarmit, amire kivancsi vagy; ezek a kérdések lehetnek altalanosak vagy specifikusak.

3. Lépés: Lépj a szovetséges szerepébe és valaszolj a kérdésre

Ahogy megkérdezted a kérdésed, cserélj széket és 1épj a szovetséges szerepébe.

Varj egy pillanatot, és helyezkedj bele a szovetséges testébe. Figyeld meg, milyen érzés a
szovetséges borében lenni. Hogyan nézel ki te a szovetséges szemszogébol?

Miutan belehelyezkedtél a szovetséges testébe, valaszolj a kérdésekre, mintha te lennél a
szovetséges.

4. Lépés: Ulj vissza az eredeti székedbe

Ezt a dialogust ugyanilyen tton folytathatod a szovetségessel, és annyi kérdést kérdezhetsz,
amennyit csak szeretnél.

Amikor befejezted, utoljara iilj vissza az eredeti helyedre, varj egy pillanatot, hogy érezd a
segitséget és védelmet, amit a szovetségesedtdl kaptal.

Képzeld a szovetségest magad elé, nézz a szemébe ¢és érezd, amint az energiaja a testedbe arad.

Erzed, amint a szovetséges energidja a testedbe omlik, szétterjed egészen le a talpadig, az ujjaid
végéig, az egész testeden at.



Most képzeld el, hogy a szovetséges beleolvad a fénybe. Figyeld meg a fény szinét. Erezd, hogy
ez a fény feloldodik benned, integralva a fényességet a tested minden egyes sejtjébe. Vedd észre a
szovetséges integralt energidjat a testedben.

Most te, egyiitt a szovetséges integralt energiajaval, feloldodsz.

5. Lépés: Pihenj a Tudatossagban

Pihenj az oldodas utani allapotban, csak pihen;.

Tarts sziinetet, amig a csapong6 gondolatok megint el nem kezdddnek. Most szépen lassan gyere
vissza a testedbe, emlékezve a szovetséges energiajara, ami benned van.

Most, ahogy kinyitod a szemed, tartsd meg a szovetséges energidjanak érzését a testedben.
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