Kiterjeszett Szovetséges Kovet Urlap a Taplald a Démonod® -hoz

Név: Détum:
Szovetséges: Partner vagy Solo:

1. Lépés: Hivd meg a szovetségesed
Ismét figyelj a részletekre:

[l mérete [ karaktere

[l szine [ érzelmi allapota

[ testfeliilete [ tekintete

[l tomorsége (] valami, amit eddig nem vettél észre
[J neme, ha van

2. Lépés: Kérdezd meg a szovetségest

Mi a kérdésed?

3. Lépés: Lépj a szovetséges szerepébe és valaszolj a kérdésre
Hogy érezted magad a szovetséges szerepében?
Hogyan néztél te ki a szovetséges szemszogébdl?

Mi volt a valasz a kérdésedre?

4. Lépés: Ulj vissza az eredeti székedbe

Tovabbi kérdéseket is intézhetsz a szovetségeshez, mindig cserélj helyet és szerepet egészen addig,
amig ugy érzed, hogy az eljaras teljes és befejezett.

Kérdés:
Vilasz:

Kérdés:
Vilasz:



Kérdés:
Vilasz:

Ismételd ahanyszor csak szeretnéd, tovabbi kérdéseket intézve

Milyen érzés volt, amikor a szovetséges energidja a testedbe 6mlott?
Milyen szinii volt a fény, amikor a szdvetséges feloldodott?

Milyen érzés volt, amikor dtaramlott a testedbe?

5. Lépés: Pihenj a Tudatossagban

Hogyan érezted magad, amikor feloldodtal és pihentél?

Milyen volt amikor visszatértél a testedbe a szovetséges energiajaval egylitt?
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